
Protokoll des J & S Lagers in Frankreich 
 
 

1.Tag 14. 7. 2007 Tagesablauf 
 
08.25 bis 12.35 Uhr Anreise nach Champagnat, Frankreich. Nach der Ankunft 
lassen wir die Pferde auf die Weide und machen die Stallungen bezugsbereit. Wir 
misten die Anhänger aus und sie werden von Marco parkiert. 
Gegen Abend um 16.00 Uhr überprüfen wir noch die Weide auf mögliche Schäden 
am Zaun. 
Am Nachmittag gehen wir einkaufen, glücklicherweise hat ein Einkaufszentrum 
offen. Hier in Frankreich ist heute Nationalfeiertag. 
Um 19.00 bis 19.30 Uhr nach unserem Nachtessen füttern wir die Pferde mit 
Kraftfutter und entfernen die Bollen. Um ca. 20 Uhr bringt der Bauer eine 
Rundballe Heu, die wir gemeinsam in den Unterstand rollen. Die Pferde fangen 
genüsslich an die Heuhalme herauszureissen. Sie haben jetzt jederzeit Zutritt zu 
Heu, Stroh und Gras. 
Um ca. 23.00 bis 23.30 Uhr kontrollieren und füttern wir noch einmal die Pferde 
mit Kraftfutter.   
Zu dieser täglichen Kontrolle, gehört dazu, dass wir bei allen Pferden nachschauen, 
ob sie noch alle Eisen haben, ob sie keine Verletzungen haben, wenn es in der 
Nacht kühl ist, legen wir die Decken auf. Da die Pferde im Freilauf verbringen, 
d.h. auf einer riesengrossen Weide, werden sie zum Füttern in ihre Boxen 
gebracht, zu denen sie auch sonst jederzeit Zutritt haben. Manchmal sind sie nicht 
gerade in Sichtweite, dann müssen wir Sie holen gehen, was ziemlich viel Zeit in 
Anspruch nimmt. Sie werden einzeln gefüttert und nach dem Fressen wieder frei 
gelassen, in dieser Zeit entfernen wir noch die Bollen.  

2. Tag 15.07. Tagesablauf 
8.00 bis 11.00 Uhr Pferdepflege und Reiten im Gelände. 
11.00 bis 12.00 Uhr Fütterung und Stallarbeit. Dazu gehört wieder die Pferde in 
ihre Boxen zu bringen und einzeln zu füttern, die Boxen werden sauber gemistet, 
draussen die Strohhalme zusammengerecht. 
16.00 Uhr Fütterung und Stallarbeit. 
Um 17.00 Nachtessen. 
Danach um 19.00 Uhr machen wir uns zu Fuss auf den Marsch, Um 21.30 füttern 
wir nochmals die Pferde. Danach verschwinden sie auf der grossen Weide und 
kommen erst am nächsten Morgen wieder zurück. 
Nach dem Dessert sehen wir uns einen Film von einer Pas de deux Prüfung und 
einem GA 2 und GA 10 an. Wir analysieren zusammen die Programme.  
Um ca. 24 Uhr Fütterung und Kontrolle der Pferde. 
 



3. Tag 16.07. Tagesablauf 
8.30 bis 11.45 Uhr Pferde füttern und Stallarbeit, Pferdepflege und Reiten. Zur 
täglichen Pferdepflege gehört, dass die Pferde sauber geputzt werden, d.h. 
striegeln, bürsten, Mähnen und Schweifpflege, Plattfliegen entfernen, kleinere 
Verletzungen pflegen, satteln, zäumen und Gamaschen anlegen. Dem Pony die 
Hufschuhe anziehen. Reiten zwischen 1 ½ und 3 Std. Pferdepflege nach dem Reiten 
Beine und Hufe waschen, Sattellage abschwammen, Augen, Nüstern und Maul 
reinigen, Hufe fetten (nicht jeden Tag), Sattelzeug abreiben, Trense waschen, 
Gamaschen und Glocken säubern. 
12.00 Brunch um ca.13.30 bis 14.00 Uhr Kartenspiel Uno.  
Um 14.15 bis 17.00 Uhr fahren wir zum Badesee und machen Fangspiele im 
Wasser. Danach fahren wir zum Grosseinkauf. 
16.30 bis 17.30 Uhr Fütterung und Abendstall.  
Nach dem Nachtessen um 20.30 bis 21.30 Uhr gehen wir wiederum mit Pferden 
Hunden und zu Fuss marschieren.. 
Nach dem Dessert um ca. 23.00 Uhr Kontrolle und nochmalige Fütterung. 

4. Tag 17.07. Tagesablauf 
 

8:30 bis 12.00 Uhr, Pferde füttern, Stallarbeit, Pferdepflege und Reiten im 
Gelände. Steigungen im Schritt überwinden. 
12.00 Uhr Brunch und Abwasch. 
13.30 bis 17.30 Uhr Schwimmen und Spielen im und am Badesee. 
17.45 bis 20.15 Pferde füttern und Abendstall, zusammen kochen und essen, 
danach erledigen wir den Abwasch. 
20.30 bis 21.30 Uhr Spazierenreiten mit Pferden und Hunden. 
22.00 Uhr Dessert und Uno spielen. 
24.00 Uhr Kontrolle und Pferde füttern. 

5. Tag 18.07. Tagesablauf 
8.30 bis 12 Uhr füttern und Stallarbeit, danach Pferdepflege und Reiten im 
Gelände. Wir galoppieren längere Strecken über Graswege und abgemähte Felder. 
Jeder hat sein Pferd im Griff.  
Danach ausgiebiger Brunch und Küchendienst. 
14.00 bis 17.30 Schwimmen, Spielen, Lesen und Ausruhen am Badesee. Danach 
Pferde füttern und „Bollen jagen“. 
Ernten im Garten, Kochen und Essen. 
19.45 bis 21.00 Spazieren mit den Pferden, Reiten ohne Sattel, was allen Spass 
macht. 
21.00 bis 23.00 Theorie über Sucht und Drogen. Wir machen im Projekt Cool and 
Clean mit. Dieses Thema löst danach eine interessante Diskussion aus. 

6. Tag 19.07. Tagesablauf 
8.30 bis 12.00 Uhr Fütterung, Stallarbeit, Pferdepflege und Reiten. Dressurlektion 
auf einem abgemähten Feld. Hilfengebung, Anlehnung. 



12.00 bis 14.30 Uhr Brunch, Aufräumen der herumliegenden Kleider und Schuhe, 
Staubsaugen und Aufwaschen, Badezimmerreinigung. 
14.30 bis 17.30 Uhr Einkaufsbummel und danach Uno spielen.  
Ab 17.30 gemeinsames Ernten im Garten, kochen, essen und Abwasch. 
Um 20.30 Uhr fahren wir noch zum Badesee zum Nachtschwimmen. 
24.00 bis 24.30 Uhr Pferde füttern und kontrollieren. 
 

7. Tag 20.07. Tagesablauf 
8.00 bis 9.00 Uhr füttern, Stallarbeit und zum Ausritt bereit machen.  
9.00 bis 11.00 Uhr Ausritt auf den grossen Galopp. Plötzlich kommt ein Gewitter 
auf und es regnet in Strömen. Wir sind alle durchnässt, aber die Pferde sind 
trotzdem brav geblieben.l 
12.00 bis 14.00 Uhr gemütlicher Brunch. 
14.00 bis 15.00 Uhr Karten spielen.  
17.00 bis 18.00 Uhr nach dem Einkauf, Schwimmen bei Regen im Badesee. 
19.30 bis 20.00 Spazieren ohne Pferde. 
Ab 20.30 Uhr geniessen wir ein feines Raclett. 
23.30 Uhr Pferde füttern und kontrollieren. 
 

8. Tag 21.07. Tagesablauf 
9.00 bis  10.00 Uhr Fütterung und Stallarbeit. 
10.00 bis 12.00 Besuch des Marktes in St. Amour.  
Nach dem Brunch um 15.00 bis 18.00 Pferdepflege und Ausritt in unwegsames 
Gelände.  
Nach dem grillieren um ca. 21.00 Diskussion wie streng man die Kinder erziehen 
sollte. 
Dessert und ca. um 24.00 letzte Kontrolle und Fütterung mit Kraftfutter und 
entfernen des Mistes. 
 

9. Tag 22.07. Tagesablauf 
8.30 bis 11.30 Uhr Fütterung und Stalldienst, Pferdepflege und Reiten. Bergtraben 
und Galopp auf einer langen Strecke. 
12.00 bis 13.30 Uhr Brunch. 
14.00 bis 17.00 Uhr Schwimmen und Ausruhen am See. 
19.30 bis 20.30 Uhr Marschieren mit Pferden und Hunden. 
23.30 Pferde füttern, kontrollieren und Decken auflegen. 
 

 
 
 



10. Tag 23.07. Tagesablauf 
8.00 bis 9.00 Uhr Fütterung und Stalldienst. 
10.00 bis 14.30 Uhr Besuch des riesigen Marktes in Louhans. Wir schauen uns die 
zu verkaufenden Ponys an und versuchen die Rasse und das Alter ausfindig zu 
machen. 
15.00 bis 16.00 Uhr schauen wir uns zusammen die Clean und Cool DVD an. 
Um 17 Uhr bis 19.30 Uhr nach den Zvieri und dem Abwarten des Gewitters, 
machen wir uns auf den Ausritt mit Intervalltraining. Danach füttern. 
Nach dem Nachtessen, müssen wir den Pferden die Decken auflegen, da es recht 
kalt geworden ist. Sie dürfen noch auf die Weide. 
23.30 nochmalige Fütterung. Diese Nacht gibt es Boxenruhe, da das Wetter sehr 
unsicher und der Boden recht nass ist. 

11. Tag 24.07. Tagesablauf 
8.30 bis 9.30 Uhr Füttern und Mist entfernen. 
9.30 bis 11.30 Uhr Pferdepflege und Reiten im Regen. Wir üben Bergtraben im 
leichten Sitz. 
13.30 bis 14.30 Absperren des Durchganges von der Hauptweide auf die hintere 
Weide, da der Boden vom Regen durchnässt ist. Füttern der Pferde. 
14.30 bis 19.00 Das es immer wieder wie aus Kübeln regnet machen wir eine 
grosse Einkaufstour. Unter anderem besuchen wir auch den Reitsportladen in 
Montmorot. Am Abend wird das Wetter endlich wieder gut. Zusammen richten wir 
verschiedene Salate her und grillieren Fleisch und Würstli. 
19.00 bis 19.30 Pferde füttern. 
Danach gemütliches Beisammensitzen, Diskutieren und Uno spielen. 
24.00 Pferde füttern und kontrollieren. Diese Nacht müssen sie in den Boxen 
bleiben. Es sieht wieder mal nach Regen aus. 

12. Tag 25.07. Tagesablauf 
8.30 bis 9.30 Uhr Füttern und misten. 
9.30 bis 12.00 Uhr Pferdepflege und Reiten.  
13.30 bis 14.00 Uhr Pferde füttern.  
14.00 bis 17.30 Uhr Spielen und Schwimmen im Badesee, danach Grosseinkauf. 
Nachdem wir zusammen gekocht und gegessen haben, machen wir uns um 19:30 bis 
21.00 Uhr auf die Socken und marschieren mit den Pferden und Hunden durchs 
Dorf. Die Kinder reiten und die Erwachsenen gehen zu Fuss mit. 
Um 23.30 Uhr nach dem Dessert füttern wir die Pferde und Kontrollieren sie auf 
Verletzungen.  

13. Tag 26.07. Tagesablauf 
8.30 bis 9.30 Uhr Füttern und misten. 
9.30 bis 11.45 Uhr Pferdepflege und Reiten. Intervalltraining Trab, Galopp. 
12.00 14.00 Uhr Brunch mit Besuch von Rodersdorf. 
14.30 füttern der Pferde, danach fahren wir an den See, wo wir Schwimmen und 
mit den Jungs Sandburgen bauen und ausruhen. 



18.30 bis 19.00 Pferde füttern und Bollen entfernen. Danach kochen wir zusammen 
und geniessen den Abend am Cheminéefeuer. 
24.00 Pferdekontrolle und Fütterung. 

14. Tag 27.07. Tagesablauf 
8.30 bis 9.30 Uhr Fütterung und Stallarbeit. 
9.30 bis 11.30 Uhr Pferdepflege und Reiten. Langer Galopp durch den Wald.  
Nach dem Brunch und Abwasch um 13.00 bis 17.30 Uhr Heu umplatzieren, da die 
Pferde die Rundballe total auseinandergerissen haben.  
Wir haben einen kleinen Bagger gemietet und tragen den Humus um den Stall herum 
ab, um dann später einkiesen zu können. Den Humus führen wir mit der Karrette in 
den Park zum Ausebnen. Alle wechseln sich ab, mit Mirabellen pflücken, Bohnen 
ernten und Humus herumführen. Zwischendurch wird natürlich auch ausgeruht und 
die Pferde gefüttert.  
Nach dem Nachtessen um 20.00 bis 21.30 Uhr fahren wir an den Badesee zum 
Schwimmen.  
Um 23.00 bis 24.00 Uhr schauen wir zusammen die Fotos vom heutigen Tag an, 
füttern und kontrollieren danach die Pferde. 

15. Tag 28.07. Tagesablauf 
9.00 bis 9.30 Füttern und misten.  
10.00 bis 12.00 Besuch des Marktes in St.Amour. Danach Brunch und 
Küchendienst. 
14.30 bis 17.30 Pferdepflege und Reiten im Gelände. Längere Galoppaden möglich, 
da jetzt endlich die Grasfelder abgemäht sind.  
Nach dem Nachtessen, um 20.00 bis 21.00 Abendwanderung mit den Pferden.  
Danach beobachten des Zwerghamsters auf dem Esstisch. Er bekommt eine Auswahl 
von verschiedenen Esswaren, die aber nicht seinem Geschmack entsprechen. 
Jedenfalls ist es für alle sehr interessant und um 23.30 versorgen wir dann noch 
die Pferde und legen uns auch zur Ruhe. 

16. Tag 29.07. Tagesablauf 
8.30 bis 9.30 Uhr Pferde füttern und misten. 
9.30 bis 11.30 Uhr Pferdepflege und längerer Ausritt ins Gelände. 
Nach dem Brunch um 13.45 bis 16.00 Uhr Schwimmen im Badesee. 
16.30 bis 18.30 Uhr nochmals Pferdepflege und Ausritt. Springen von Quaderballen 
auf dem abgemähten Feld. 
Wir geniessen ein feines Raclette und spielen von 21.00 bis 23.00 Uhr Frage und 
Antwortspiele. 
23.30 Uhr Kontrolle und füttern der Pferde. 

17. Tag 30.07. Tagesablauf 
8.00 bis 9.00 Uhr Fütterung der Pferde und misten.  
9.15 bis 13.00 Uhr Besuch des grossen Marktes in Louhans. 
15.00 bis 18.00 Uhr Pferdepflege und Reiten. Pferde füttern und Bollen 
entfernen.  



18.30 bis 21.30 Kochen, Essen und Küchendienst.  
Danach gemütliches Beisammensitzen und Diskutieren am Cheminéefeuer. 
23.30 Uhr Fütterung, decken und Kontrolle der Pferde. 

18. Tag 31.07. Tagesablauf 
8.30 bis 9.30 Uhr Fütterung und Stall säubern. 
9.30 bis 12.00 Uhr Pferdepflege und Reiten im Gelände.  
Nach dem Brunch um 14.30 Uhr Lederpflege. Zäume, Sättel und Reitstiefel werden 
gesäubert und gefettet. 
15.30 bis 18.30 Uhr Spielen und Schwimmen am und im Badesee. 
19.15 Uhr Nachtessen, nach dem Küchendienst, Fussball spielen und nach dem 
Dessert wiederum gemütliches Beisammensitzen. Wir schauen dem kleinen 
Zwerghamster zu, den wir auf dem Tisch laufen lassen, aber nur so lange bis Minka 
unsere Katze ihren Jagdtrieb nicht mehr zurückhalten kann. 
24.00 Uhr letzte Fütterung und Kontrolle. Wir müssen den Pferden wieder die 
Decken auflegen, da es seit der letzten Nacht ungewöhnlich kalt wird. 

19. Tag 01.08. Tagesablauf 
8.30 bis 9.30 Uhr Füttern und Stalldienst. 
9.30 bis 12.00 Uhr Pferde putzen und bereit machen. Ausritt ins flachere 
Gelände. 
14.00 Uhr Pferde füttern. 
14.30 bis 15.30 Uhr waschen wir die Pferdedecken im Waschsalon. 
16.00 bis 18.00 Uhr fahren wir nochmals an den See zum Schwimmen. 
19.00 Grillieren wir und feiern den 1. August. Die Feuerwerke können wir leider 
nicht in die Luft lassen, da es sehr stark stürmt. 
23.30 Pferde füttern, kontrollieren und decken. 
Das Dessert müssen wir drinnen geniessen und wir diskutieren noch bis in die Frühe. 
Plötzlich kommt ein Mordsgewitter auf und wir nehmen deshalb die Pferde in die 
Boxen. 

20. Tag 02.08. Tagesablauf 
8.30 bis 9.30 Fütterung und Stallarbeit. In der Nacht hat es ein heftiges 
Gewitter gegeben und es ist noch ziemlich stark bewölkt, deshalb verschieben wir 
das Reiten auf später. 
10.30 bis 12.00 Uhr Brunch und Küchendienst. 
12.30 bis 15.15 Pferdepflege und Reiten im Gelände. Danach Fütterung. 
Nach dem Einkauf dem Waschen der restlichen Pferdedecken um ca. 17.30 bis 
20.00 Uhr nochmals Pferdepflege und Ausritt mit einigen Galoppaden auf den 
abgemähten Feldern. 
Nach dem Dunkelwerden feuern wir noch die restlichen Zuckerstöcke ab, die wir 
gestern wegen dem starken Wind auf die Seite haben legen müssen.  
24.30 Pferde füttern und kontrollieren. 

 
 



21. Tag 03.08. Tagesablauf 
8.30 bis 9.30 Uhr Pferde füttern und misten. 
9.30 bis 12.00 Uhr Pferdepflege und Reiten. 
14.00 bis 17 Uhr Pferde füttern und Bollen entfernen. Danach frisieren der Mähne 
von Astor, Galactica und Montana. Nach dem Frisieren fangen wir an die 
Pferdesachen zu packen, da wir morgen schon heimfahren müssen.  
Die Anhänger werden eingestreut und bereit gemacht. 
Alle helfen den Garten zu ernten, die Bohnen, Gurken, Zucchetti und Tomaten 
werden abgelesen und die Krautstiele abgebrochen.  
Am Abend nach dem Dessert reden wir noch über die vergangenen Tage und alle 
sind ein wenig traurig, dass die Ferien schon zu Ende.  
24.00 Pferde versorgen und füttern, danach kurze Nachtruhe. 

22. Tag 04.08. Tagesablauf 
7.00 Uhr Tagwache und Pferde füttern. Zimmer aufräumen und Bettwäsche 
abziehen. 
8.00 bis 9.30 Uhr Stall misten und Absperrungen entfernen. Alles verräumen und 
wischen.  
9.45 bis 10.30 Uhr Brunchen und danach weiter aufräumen. Das ganze Haus wird 
gereinigt. Alle helfen einander und es geht zu wie im Bienenstock.  
11.00 Pferde holen, zur Abreisen bereit machen und Einladen. Alle sonstigen Tiere 
einsammeln und in die Autos laden. 
Um 11.45 Uhr Abfahrt nach Hause in die Schweiz, wo wir um 15.50 Uhr gesund 
ankommen. 
Das J & S Lager ist auch dieses Jahr wieder ohne grössere Zwischenfälle, leider 
viel zu schnell, zu Ende gegangen. Auch alle Tiere sind gesund und vermissen sicher  
die vielen Kinderhände die sie täglich gestreichelt, gepflegt und gefüttert haben. 
Unser kleiner Zoo besteht aus den Pferden Marlin Firefox, Astor, Galactica, 
Montana und dem Pony Divino, den Hunden Sultan und Capper, den Katzen Minka 
und Sissi, dem Minipigschwein Norma und dem Hamster Circa, den eines der Kinder 
ohne unser Wissen auf dem Markt gekauft hat. 
Wie jedes Jahr haben die Kinder wieder viel von einander lernen können und werden 
sicher einiges auf den weiteren Lebensweg mitnehmen.  
Wir haben zusammen auch viele interessante Diskussionen geführt und alle haben 
sich daran beteiligt. 
Nachdem alles wieder an seinem Platz ist und die Tiere versorgt sind, heisst es 
Abschied nehmen. Bis hoffentlich nächstes Jahr wieder. 


